
UBND TiNH QUANG NAM
SOYTE

CONG HOA xA HOI can NGHiA ~T NAM
DQcl~p - TV do - H~nh phuc

s6:4" ISYT-NVY
VIv ap dung cac bi~n phap each ly y tS
d6i voi d6i tuong tiSp xuc gAn voi ca
benh (FI), ca benh (FO) trong tinh hinh
moi tren dia ban tinh

Quang Nam, ngay 21 thdng 02 ndm 2022

Kinh giri:
- Cac Sa, Ban, nganh, Dean thS cua tinh;
- UBNDlBan Chi dao phong, chong dich COVID-19 cac
huyen, thi xii, thanh ph6.

Can cir Cong van s6 1l0421BYT-DP ngay 29/12/2021 vS viec diSu chinh
dinh nghia ca benh COVID-19; ..Quyet dinh s6 25OIQU-BYT ngay 28/01 12022 cua
B(>Y tS vS viec ban hanh hirong d~n ch~n doan va diSu tri COVID ..19 (dinh kern);

Thuc hien Cong van s6 762IBYT-DP ngay 21/02/2022 cua B(>Y tS vS viec
each ly y tS d6i voi ca benh COVID-19 va cac tnrong hop tiSp xuc g§n.

Sa Y t@huong d~n diSu chinh vS viec ap d\lng bi~n phap cach ly y t@vai
nhUng ca b~nh Covid-19 (FO) va d6i tuqng ti@pxuc gAnvai ca b~nh (F1), C\lthS
nhu sau:

I. M{lt sB khai Di~m

1.NguOi ti~p xuc gAD(Fl)

- Ngum co ti@pxuc co thS trgc tiSp (b~t tay, om, hon, tiSp xuc tf\lCti@pvai
da, co thS... ) vai ca b~nh xac dinh (FO) trong thai kY lay truySn cua FO.

- Nguai deo kh~u trang co ti@pxuc, giao ti@ptrong vong 2 met ho~c trong
cling khong gian hyp, kin va t6i thiSu trong thai gian 15 phut vai (FO) khi dang
trong thai kY laytruySn cua FO.

- Nguai khong den kh~u trang co ti@pxuc, giao ti@pgAntrongvong 2 met
ho~c a trong cling khong gian hyp, kin vai FOtrong thai kY lay truySn cua FO.

- Nguai trgc tiSp cham soc, kham va diSu tri ca b~nh xac dinh (FO)khi dang
trong thai kY laytruySn cua FOrna khong su d\lng dAydu cac phuang ti~n phong
h(>ca nhan (PPE).

Thai kY lay truySn cua ca b~nh xac dinh (FO) duQ'ctinh tir 2 ngay truac khi
khai ph<it(d6i vai ca b~nh xac dinh khong co tri~u chung thi thai kY lay truySn
duQ'ctinhtir 2 ngay truac ngay duQ'c l§.ym~u co kSt qua xet nghi~m duang tinh)
cho d@nkhi k@tqua xet nghi~m am tinh ho~c gia tri CT2:30.



2. Ca b~nh xac dinh (FO)

a) La nguoi co kSt qua xet nghiem duong tinh voi vi rut SARS-CoV -2 bang .
phuong phap phat hien vat lieu di truyen cua vi rut (Real time RT-PCR).

b) La ngiroi tiSp xuc gfin (F 1) va co kSt qua xet nghiem nhanh khang nguyen
duong tinh voi vi rut SARS-Co V-2.

c) La nguoi co bien hien lam sang nghi mic COVID-19 va co kSt qua xet
nghiem nhanh khang nguyen duong tinh voi vi rut SARS-Co V-2 va co ySu t6 dich
tS (khong bao gom F1).

d) La nguoi co kSt qua xet nghiem nhanh khang nguyen duong tinh 2 lfin
lien tiSp nam trong danh muc BQY tS cho phep (xet nghiem lfin 2 trong vong 8
gio kS tir khi co kSt qua xet nghiem lfin 1) voi vi rut SARS-CoV-2 va co ySu t6
dich tS (khong bao g6m F1).

Luu y: Xet nghiem nhanh khang nguyen do nhdn vien y ti thuc hien hodc
nguai nghi nhilm thuc hien .duoi Slf gidm sat cua nhdn vien y ti bang it nhdt mot
trong cac hinh thuc trlfc tiip hoijc gian tiip.

II. Cae bi~n pbap ap d1}ngd8i v6'inguo; ti~p xue gin (Fl)

1.Nhiing nguai da tiem du liSu cO'ban, liSu cu6i cung tiem trong thai gian
it nhftt 14 ngay ho~c da khoi b~nh COVID-19 trong vang 03 thang tinh dSn thai
diSm du<),cxac dinh la d6i tUQ'llgFl'

1.1.Thai gian cach ly: cach ly y tS 05 ngay ~i nha, nO'iluu tru ... kS tu ngay
phO'inhiSm cu6i cung.

1.2 Xet nghi~m: b~ng phuong phap test nhanh khang nguyen vi rut SARS­
CoV-2 vao ngay cach ly thu 5 do nhan vien y tS thvc hi~n ho~c nguai each ly tv
th\lc hi~n duai sv giam sat cua nhan vien y tS b~ng it nhftt mQt trong cac hinh thuc
trvc tiSp ho~c gian tiSp qua cac phuong ti~n tu xa:

NSu kSt qua am tinh thi tiSp 1\lc tv theo d5i suc khoe trong 05 ngay tiSp
theo va nghiem tuc thvc hi~n Thong di~p 5K, khi co dftu hi~u bftt thuang vS suc
khoe (s6t; ho; dau hQng; chay nuac mlii, nghyt mlii; dau nguai, m~t moi, 6n l~nh;
giam ho~c mftt vi giac; giam ho~c mftt kh(ru giac; dau, nhuc dfiu; tieu chay; kho
tho; viem duang ho hftp) thi bao cho cO'quan y tS dS theo d5i, xet nghi~m va xu
tri theo quy dinh.

2) Nhiing nguai chua tiem du liSu vic xin phang COVID-19

2.1. Thai gian cach ly: cach ly y tS 07 ngay t~i nha, nO'iluu tru ... kS tu ngay
phO'inhiSm cu6i cung.

2.2.Xet nghi~m: b~ng phuong phap test nhanh khang nguyen vi rut SARS­
CoV-2 vao ngay cach ly thu 7 do nhan vien y tS thvc hi~n ho~c nguai cach ly tv

)



thuc hien duoi S\1' 'giam sat cua nhan vien y tS bang it nh~t mot trong cac hinh thirc
true tiSp hoac gian tiSp qua cac phtrong tien tir xa:

NSu kSt qua am tinh thi tiSp tuc nr thea doi sue khoe trong 03 ngay ti~p
thea va nghiem rue thirc hien Thong di~p 5K, khi co d~u hieu b~t thirong vS sue
khoe (sot; ho; dau hong; chay mroc miii, nghet miii; dau ngiroi, met moi, an lanh;
giam hoac m~t vi giac; giam hoac m~t khiru giac; dau, nhirc d~u; tieu chay; kho
tho; viem dirong ho h~p) thi bao eho co quan y tS dS thea d5i, xet nghiem va xu
tri thea quy dinh.

III. Ap dung each ly, xet nghi~m v6'i ngum b~nh Covid-19 (FO)

Ap dung thea nQi dung tai Quyet dinh sf, 250/QD-BYT ngay 28/01/2022
cua BQY tS vS viec ban hanh huang dfrn eh§n dow va diSu tri COVID-19 va cae
nQi dung t~i M\le 2.2 Cong van sf, 3211SYT-NVY ngay 07/02/2022 eua Sa Y tS
vS vi~e ~p d\lng each ly y tS v6i nhUng df,i tUQllgtiSp xue g~n vai ea b~nh (Fl),
each ly va diSu ki~n ra vi~n vai FO.

Luu y: Trang qua trinh tri~n khai th1!chi?n ilJ nghi cac ca nhdn, t6 chu~,
ilon vi ap d2:lngil6ng bf), nhdt quan il6ng thai khuyin khich vi?c t1!th1/c hi?n xet
nhanh COVID-19 tt;linha thea C6ng van s6 381ISYT-NVYngay 17/0212022 cua
SbYti

(C6ng van nay co hi?u 11!ctic ngay 21 thang 02 nam 2022).

Trful trQng! ~

Nui nh~n:
- Nhutren;
- Tinh Uy (baa eao);
_BCD PhOng,eh6ng dieh COVlD-19 dp tinh (baa eao);
- UBND tinh (baa eao):
_Trung tam Chi huy pic dieh COVID-19 tinh (baa do);
..:CT, cae PCT UBND tinh (baa do);
_Baa Q.Nam, DeliPTTH, C6ng TTDT tinh;
- GD, PGD So'Y t&;
_Cae phOngehuyen mon So'Y t~ (th\fe hi~n);
- Cae don vi y t~ tren dia ban (th\fe hi~n);
- Luu: VT, NVY.


