UBND TiINH QUANG NAM  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOYTE Poclap - Tw do - Hanh phiic

S6:.41¢ /SYT-NVY Qudng Nam, ngay 21 thang 02 ndm 2022
V/v ap dung cac bién phap cach lyyté
d6i véi dbi tuong tiép xtc gan véi ca
bénh (F1), ca bénh (F0) trong tinh hinh
mdi trén dia ban tinh

Kinh gui:

- Céc S&, Ban, nganh, Poan thé ctia tmh
- UBND/Ban Chi dao phong, chéng d1ch COVID-19 cac
huyén, thi x3, thanh pho.

Can c Cong vin s6 11042/BYT-DP ngay 29/12/2021 vé viéc diéu chinh
dinh nghla ca bénh COVID-19; Quyét dinh sb 250/QD BYT ngay 28/01/2022 cua -
B4 Y té vé viéc ban hanh huéng dan chén doan va diéu tri COVID-19 (dinh kém);

Thuc hién Cong van s6 762/BYT-DP ngay 21/02/2022 cua Bd Y té vé viéc
cach ly y té dbi vé6i ca bénh COVID-19 va céc trudng hop tiép xuc gan.

S& Y té huéng dan diéu chinh vé viée ap dung bién phéap cach ly y té voi
nhitng ca bénh Covid-19 (F0) va déi twong tiép xtc gan véi ca bénh (F1), cu thé
nhu sau:

I. Mt s6 khai niém
1. Ngudi tiép xic gan (F1)

- Ngu'0'1 c6 tiép xtc co thé truc tiép (bét tay, 6m, hon, t1ep xuc truc tiép véi
da, co thé...) v6i ca bénh x4c dinh (FO0) trong thoi ky lay truyén cua FO.

- Ngudi deo khau trang ¢ tiép xuc, giao tiép trong vong 2 mét hodc trong
cung khong gian hep, kin va t6i thiéu trong thoi gian 15 phut véi (FO) khi dang
trong thoi ky 1ay truyén cua FO.

- Ngudi khong deo khAu trang c6 tiép xic, giao tiép gan trong vong 2 mét
hodic & trong cung khéng gian hep, kin voi FO trong thoi ky lay truyén ctia FO.

- Nguoi truc tlep chim s6c, kham va diéu tri ca bénh xé4c dinh (F0) khi dang
trong thoi ky lay truyén ctia FO ma khong str dung day da cac phuong tién phong
ho6 c4 nhan (PPE).

Thoi ky lay truyén cua ca bénh xac dinh (F0) dugc t1nh tir 2 ngay trude khi
khoi phat (d6i v6i ca bénh xé4c dinh khong ¢ triéu chung thi thoi ky lay truyén
duoc tinh tir 2 ngay trudc ngay dugc 14y mau c6 két qua xét nghiém duong tinh) -
cho @én khi két qua xét nghiém &4m tinh hoac gia tri CT>30.



2. Ca bénh xac dinh (FO0)

a) La nguoi c6 két qua xét nghiém duong tinh véi vi rit SARS-CoV-2 bang

phwong phép phat hién vt liéu di truyén cua vi rat (Real time RT-PCR).

b) La nguoi tiép xuc gan (F1) vacod két qua xét nghiém nhanh khéng nguyén
duong tinh véi vi rit SARS-CoV-2.

¢) La ngudi c6 biéu hién lam sang nghi mic COVID-19 va c6 két qua xét

nghiém nhanh khang nguyén duong tinh voi vi rat SARS-CoV-2 va ¢é yéu t6 dich

t& (khoéng bao gbdbm F1).

d) La nguoi ¢ két qua xét nghiém nhanh khéng nguyén duong tinh 2 lan
lién tiép nam trong danh muc Bo Y té cho phép (xét nghiém l4n 2 trong vong 8
gidr ké tir khi c6 két qua xét nghiém lan 1) véi vi rat SARS-CoV-2 va co yéu t6
dich té (khong bao gom F1).

Luu y: Xét nghiém nhanh khdng nguyén do nhdn viény té thuc hién hodc
nguoi nghi nhiém thyc hién dudi sw gidm sdt ctia nhdn vién y té bang it nhat mot -

trong cdc hinh thirc truc tiép hodc gidn tiép.
II. Céc bién phap ap dung d6i véi nguoi tiép xic gan (F1)

1. Nhitng ngudi da tiém du liéu co ban, liéu cudi cung tiém trong thot gian

it nhét 14 ngay hodc da khoi bénh COVID-19 trong vong 03 thing tinh dén thoi

diém duoc x4c dinh 1 d6i tugng F1
1.1 Thoi gian cach ly: cach ly y té 05 ngay tai nha, noi I tra. .. ké tir ngay
phoi nhiém cuoi cing.

1.2 Xét nghiém: bing phuong phap test nhanh khéng nguyén vi rit SARS-

CoV-2 vao ngdy cach ly thir 5 do nhan vién y té thuc hién hodc nguoi cach ly tu

thuc hién duéi su gidm sat ciia nhan vién y té bang it nhét mdt trong céc hinh thirc
truc tiép hodc gian ti€p qua cac phuong tién tir xa: :
Néu két qua am tinh thi tiép tuc tu theo ddi stc khoé trong 05 ngay tiép
theo va nghiém tuc thyuc hién Thong diép 5K, khi c6 dau hiéu bat thuong vé strc
khoe (sot; ho; dau hong; chdy nudc miii, nghet miii; dau ngudi, mét moi, on Janh,;

giam hodc mat vi gic; giam hodc mat khiru giac; dau, nhtc dau; tiéu chay; kho

thd; viém duong ho hép) thi bdo cho co quan y té dé theo ddi, xét nghiém va xr
tri theo quy dinh. ' :

2) Nhitng nguoi chua tiém di lidu véc xin phong COVID-19

2.1. Thoi gian cach ly: cachly y té 07 ngay tai nha, noi luu trd.. .ké tir ngay
phoi nhiém cubi cung.

2.2.Xét nghiém: béng phuong phép test nhanh khang nguyén vi rat SARS-

CoV-2 vao ngdy cach ly thir 7 do nhén vién y té thuc hién hogc ngudi cach ly tu




thuc hién duéi sy giam sat ciia nhan viény té bang it nhat mot trong c4c hinh thire
truc tiép hodc gian tiep qua cac phuong tién tir xa:

Néu két qua am tinh thi tiép tuc tu theo dbi strc khoé trong 03 ngay tiép -
theo va nghiém tic thyc hién Théng diép SK, khi c6 déu hiéu bét thudng vé stc
khée (sét; ho; dau hong; chay nudc miii, nghet miii; dau nguoi, mét moi, 6n lanh;
giam hodc mét vi giac; gidm hodc mét khiru gidc; dau, nhirc dau; tiéu chay; kho
thé: viém dudng ho hép) thi bdo cho co quan y té dé theo ddi, xét nghiém va xu
tri theo quy dinh.

I11. Ap dung cach ly, xét nghiém véi nguoi bénh Covid-19 (F0)

Ap dung theo ndi dung tai Quyét dinh s6 250/Qb-BYT ngay 28/01/2022
clia B Y té vé viéc ban hanh huéng din chin doan va diéu tri COVID-19 va cic
nodi dung tai Muc 2.2 Céng van s6 321/SYT-NVY ngay 07/02/2022 cta S6¢ Y té
vé viéc ap dung cach ly y té voi nhimg dbi tuong tiép xtic gén véi ca bénh (F1),
cach ly va diéu kién ra vién véi FO.

Luu y: Trong quad trinh trién khai thuc hién dé nghi cdc cd nhan, 16 chirc,
don vi dp dung dong bg, nhét qudn dong thoi khuyén khich viéc tw thuc hién xét
nhanh COVID-19 tai nha theo Cong van s6 381/SYT-NVY ngay 17/02/2022 cua
So Y té.

(Céng van nay ¢ hiéu lyc tir ngay 21 thdng 02 nam 2022).

Tran trong! W

Noi nhdn:

- Nhur trén;

- Tinh Uy (béo céo);

_ BCD Phong, chéng dich COVID-19 cép tinh (bao cao);
- UBND tinh (béo c4o0):

- Trung t4m Chi huy p/c dich COVID-19 tinh (bao cao);
2 CT, cac PCT UBND tinh (béo cdo);

- B4o Q.Nam, Dai PTTH, Céng TTDT tinh;

-GD, PGP S¢ Y té; '

- Céc phong chuyén mén S& Y té (thuc hién);
-Cacdonviy té trén dia ban (thyc hién);

- Luu: VT, NVY.




